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FELHASZNALOI TAJEKOZTATO |,

MILYEN ESETEKBEN TUD SEGITENI A DOKIAPP?

A leadott konzulticidos igényt kovetéen munkanapokon és
hétvégén 9-18 o6ra kozott par perc alatt tudunk online
orvosi konzultaciot biztositani. Ezen idotartamokon kivil (18

dra utan és 9 dra elott) is elérhetd a szolgdltatds, viszont

ilyenkor jelentosen megnohet a varakozasi ido.

Gyermekorvosaink zome 3altaldban 16 déra utan elérhetd, de
szamos esetben tudunk biztositani szakembert a nappali
idoszakban is, igy barmikor érdemes leadni a konzultdcids

igényt. Amennyiben varakozds szukséges, a support csapat

felveszi veled a kapcsolatot.

A pszicholdgiai, dietetikai, gydgytorna konzultacidk,
valamint a laktacids tanacsadas idopontra foglalhatdak.

Azonnali orvosi konzultacid

Eszlelt, életet nem veszélyeztetd egészségkarosodas
értékelése, betegedukacio és szikséges ellatéhoz
torténo iranyitas.

Vélt vagy valds egészségi adllapot valtozdssal,
panasszal kapcsolatos tanacsadas, differencialas.

Ismert és gondozott kronikus betegséggel kapcsolatos
allapot valtozas esetén - pl.: Vérnyomadas kiugras,
Vércukorszint eltérés.
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Visszatéro epizodikus panasz jelentkezése esetén
allapot felmérés, a paciens megfeleld ellatohoz torténo
iranyitasa.

Bizonytalan hasi tinetek, emésztési zavarok vagy mds
emésztorendszeri panaszok elemzése.

Stresszel, vagy mas tunettel 0sszefliggod
stresszérzékeny korképek, ételintoleranciak
azonositasa.

Mozgasszervi panaszok - a klasszikus izlleti és végtagi
panaszok statikus vagy aktiv fizikai munkavégzés soran
jelentkez6 zsibbaddsos vagy fajdalommal jaré panaszok
- feltérképezése. Ezen eltérésekre terapias javaslat.

Mellkasi panaszok, fejfajassal kapcsolatos jelek, egyéb
fizikalis tlinetek megfelelo orvosi értelmezése.

Cukorbetegségre, szivbetegségre utald jelek idoben
valo észrevétele, megfeleld orvosi javaslatok, a paciens
megfeleld elldtéhoz vald irdnyitdsa.

Eszlelt bérelvdltozasok megfeleld megitélése, eziltal a
terjedés megakadalyozasa, fekély, vagy egyéb
borbetegségek megakadalyozasa [/ idoben vald
észrevétele, gydgyitasos folyamat elinditasa, és kura
javaslasa.

Leletértelmezés

Preventiv tanacsadas: egészségmegorzés,
betegségmegelozés, szurovizsgalatok fontossaga
(melyik életkorban, milyen szUrovizsgalatokat

javasolunk)
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Gyermekorvosi konzultacio

Allergia, Asztma

° Hasmenés

Bérkiiités @) cisebb sériilés
Fogzas ° Laz, lazcsillapitas
Filpanaszok ° Mozgdsfejlodés
Hanyads ° Novekedési, tapldlasi

. eltérés, stb.
Hasi panaszok

Tunetenyhitéssel kapcsolatos tanacsadas
otthon kezelhetd betegségek esetén

Iranymutatas a szakrendelésekrol
gyermekgasztroentetoldgia, gyermekpulmonoldgia,
gyermekneuroldgial]

Altalanos preventiv, felkészito tanacsadas

teendok 1dz, enyhe hurutos tlinetek, fulfajds, fhanyas,
hasmenés, stb. esetén; hozzatdplalds, allergidk, egyéb
kérdések

| aktacids tanacsadas

° .Nem elég a tej” probléma kezelése, pdtlds, tdpszeres
kiegészités dtbeszélése

°Sebes mellbimbd, fajdalmas szoptatds, gomba,
szdjpenész kezelése
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Koraszulott csecsemo, beteg-, fejlédési
rendellenességgel szliletett csecsemé szoptatdsa

Tultelitédés, erds tejleadd reflex, tejtdltermelés
Mellgyulladas

Szoptatds alatti betegség, gydgyszerszedés
Szopdsi sztrdjk, cumizavar

Ejszakai gondoskodds, szoptatds - altatds

Véranddsok szoptatdsra valé felkészitése

Fejés, tejtdrolds szakszerl elsajatitdsa

Pszicholdgiai konzultacid

Az 50 perces konzultacié sordn szakembereink tobbek kozott
az aldbbi helyzetekben dlinak rendelkezésre:

Krizis, varatlan események esetén
Onismereti, terdpids munka megkezdése elétt
Palyavalasztas

Gydszfeldolgozds

Munkahelyi vagy csalddi problémak
Koncentrdcidos nehézségek

Autogén tréning

Stresszkezelés

Kiégés prevencio
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Dietetikai konzultacio

Online dietetikai konzultacié az otthonod kényelméboal, legyen
sz6 fogyasrdl, életmoddvaltasrél vagy ételintoleranciardl,
esetleg betegséggel kapcsolatos diétarél. Az elso
allapotfelmérést és tandcsadast kovetéen szakembereink
késobbi alkalmak sordn segitenek a kituzott cél eléréséhez
vezetd Ut ellendrzésében. Szukség szerint szakorvosaink
orvosszakmai konzultacidval is segitik a helyes diéta

megtervezését.

Gydgytorna

Eletmédtandcsok az egészségesebb, fdjdalommentesebb
élethez profi gydgytornasz segitségével. Otthon, munkdban
vagy szinte bdarhol végezhetd egyszerd, amde hatékony
gyakorlatok a gerinc egészségéért. Tartasjavitas, nyujtas,
személyre szabott datmozgatds mindenkinek. Minek
szenvedni, ha nem musz3dj?

Pszicholdgiai, dietetikai, laktacids és gydgytorna konzultacidra
legkordbban 1 nappal elére van lehetdség idopontot foglalni a szabad
helyek és szakembereink kapacitdsanak fliggvényében.

Lemondas legkésobb 24 érdval az idopont elbttig lehetséges!

Gydgyszertanacsadas

Szakérto segitség tlneti terdpia, vény nélklli készitmények,
vitaminok, gydgyhatasu termékek, gydgyszerkolcsonhatdsok,
mellékhatdsok  tisztdzdsdhoz, valamint az otthoni
gyogyszerkészlet (hazipatika) atnézéséhez.
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Rizikofelmérés

EGY 55 KERDESBOL ALLO KERDOIV

A vidalaszok alapjan a kitoltd egészségi allapotat besoroljuk
alacsony, kézepes vagy magas kockazatu kategdriaba.
Erdemes kitdlteni, ha &tfogé képet szeretnénk kapni
életstilusunk egészségligyi hatdsardl. Kérdés esetén akar
azonnal kezdeményezhet6 egy online orvosi konzultacio.

Egészségugyi tudastar

Olyan, az egészséglnket érintd alapfogalmak ¢és
szakkifejezések kozérthetd6 ~magyardzata, amelyek a
hétkoznapi életink sordn tobbszor fejtorést okozhatnak
példaul egy orvosi l|atogatds vagy egy laboreredmény
olvasdsa soran. Jelenleg elérheto témakorok:

DIABETOLOGIA, KORONAVIRUS, LELETMAGYARAZO, ORVOSI KIFEJEZESEK

Vallalati pszicholdgiai felmérés

Atfogé pszicholégiai felmérés, amelyet 5 témakdrben
(Munkahelyi stressz, Kiégés, Munkamotivacid, Munkdval valé
elégedettség, Szervezeti elkotelezettség) végzink. Az
eredmények alapjan egyéni, csoportos és szervezeti szinten
adunk visszajelzést, és alakitunk ki, majd hajtunk végre
fejlesztési tervet. A cég felé az egyéni kitoltések anonimak.
Ha szeretnél részt venni a programban, keresd a HR
osztalyt!

DekiApp


https://dokiapp.hu/

