2) Dok

Employee Care Program

Fejfajasnaplo

Fejfajas er6ssége 0-10 kozott

Fejfajas idotartama (6rak szama)

Latdszavar (igen/nem)

Mennyi ideig tartott? (6rakban kifejezve)

Féloldali zsibbadas és/vagy végtaggyengeség (igen/nem)

Mennyi ideig tartott? (percekben vagy orakban kifejezve)

Beszédzavar (igen/nem)

Mennyi ideig tartott? (percekben vagy orakban kifejezve)

Gydgyszerbevétel (gydgyszer neve, er6ssége)

Hatékony? (igen/nem)

Intervallum kezelés (pl. magnézium + B6)

Testedzés (legalabb 30 perc)

Hidegfront

Melegfront

Noknél: menstruacio kezdo napja

MAGYARAZAT:

o A fejfajas erossegét a vizualis analdg skala szerint hatarozzuk meg 0 és 10 kozott, ahol O=fajdalom nélkuli allapot, 10=kibirhatatlan, erds fejfajas

o A fejfajas idotartamat orakban fejezzuk ki, pl. ha masfél napig volt fejfajas, 36 ora, 36-ot irjunk a megfelelé datumhoz (ahhoz a naphoz, amikor elkezd6dott a fejfajas)
e Gyogyszerbevétel esetén irjuk be a gyogyszer kereskedelmi nevét és er6sségét (mg-ban kifejezve). Pl. Algopyrin 500 vagy Algoflex 200

e Egy fajdalomcsillapito akkor hatékony, ha 30-60 percen belil legalabb 30-50%-al csokkenti a fejfajas erossegét.

¢ |ntervallum kezelés olyan gydgyszer vagy étrendkiegészitd, amit Neuroldogus javaslata alapjan szeduiink naponta a fejfajasok erosségének, gyakorisaganak a csokkentésére. Pl. Magnézium+B6, Topamax, stb.

¢ Fontos, hogy ezek NEM fajdalomcsillapitdk, nincs rovid tavu, azonnali fajdalomcsillapitd hatasuk, és a Magnézium+B6-ot kivéve neuroldgiai szakorvosi javaslathoz kotott a felirasuk.

e A lataszavar lehet féloldali vagy mindkét oldali latdtérben megjelens fénylé vagy sotét, tobbes, pottyszerl vagy foltszerd latotérkiesés. Megeldzheti a fejfajast vagy azzal egyidejuleg is felléphet.

o A fejfajashoz tarsuld tiinetek idotartamat is draban fejezzuk ki. Pl. 36 perc esetén: 0,5. Két éras idotartam esetén: 2 Két napos idotartam esetén: 48
o Feloldali arcfél, végtagzsibbadas, arcfél gyengeség, végtaggyengeség is megelozheti a fejfajast vagy azzal egyidejlleg is felléphet.

e Beszédzavar is felléphet fejfajas elott vagy kdozben: lehet beszédértési zavar (mintha idegen nyelven beszélnének hozzank és a mi beszédunk is idegennyelv-szerl annak akihez szélunk) vagy beszéd kifejezési

zavar (mindent megértiink abbdl amit mondanak neklink, de nem tudjuk kifejezni magunkat, kevés vagy egy szé sem jon ki a szankon).

e Testedzés: ha olyan testmozgast végeztiink, ami legalabb 30 percen at tartott és megizzadtunk kozben: pl. aerobic, futas, biciklizés, TRX, joga, Tai Chi, tanc, Pilates, CrossFit, HIIT, turazas, nordic walking, stb




